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２０２１年度 第５期 町田市市民後見人育成研修カリキュラム【基礎研修】

※研修会場は全て社協会議室（原町田４－９－８市民フォーラム４階）です。

科目

番号
開催日 時間 単位 科目 テキスト 学習の意図 研修テーマ

- 　 １時間 ― ・基礎研修　オリエンテーション －
基礎研修を受講するにあたっての注意点

等
オリエンテーション

1
2021/7/7

（水）

13：00～15：10

（休憩含む）
2 ・市民後見概論 ①

親族、専門職、市民後見人、法人後見等

それぞれの役割と市民後見人が生まれて

きた背景や理念、市民後見人に期待され

ることを理解する。

2
2021/7/14

（水）

13：00～15：10

（休憩含む）
2 ・成年後見制度の基礎 ②

権利擁護の理念と成年後見制度が施行さ

れた背景、主旨等を理解し、法定後見制

度、任意後見制度について理解する。

3 13：00～14：00 1 ・申し立ての流れと手続書類 －

法定後見制度の申し立てから登記完了ま

でのプロセスと手続書類等の内容、作成に

ついて理解する。

4 14：10～15：10 1 ・市民後見人からの実践報告 ②

実践に向けた市民後見人としての素養を

養い、後見人の職務についてのイメージや

動機を高める。

市民後見活動の実際

5 15：20～16：20 1 ・市町村責任、市長申立 ①

市町村の果たすべき役割とその責任につ

いて、市町村長申立を軸とした後見業務の

適正な実施について理解する。

　町田市の成年後見制

度について

6 13：00～14：30 1.5 ・認知症高齢者の理解 ②
認知症高齢者の方と接するうえでの心構

えについて、医学的知識をふまえて学ぶ。
対象者の理解

7 14：40～15：40 1 ・高齢者関係制度 ②
高齢者関係制度の概要と町田市の独自

サービスについて理解する。
関係制度・法律

8
13：00～15：10

（休憩含む）
2 ・精神障がい者の理解と当事者のお話 ②

精神障がい者の方と接するうえでの心構

えについて、医学的知識をふまえて学ぶ。

また、当事者のお話をとおして、実情を理

解する。

9 15：20～16：20 1 ・知的障がい者の理解 ②
知的障がい者の方と接するうえでの心構

えについて、医学的知識をふまえて学ぶ。

10 13：00～14：00 1 ・障がい者関係制度 ②
障がい者関係制度の概要と町田市におけ

る障がい福祉サービスについて理解する。

11 14：10～15：40 1.5 ・介護保険制度 ②
介護保険制度の概要と町田市における介

護保険サービスについて理解する。

12 13：00～14：30 1.5
・年金制度

・健康保険制度
① 年金制度、健康保険制度を理解する。

13 14：40～15：40 1 ・生活保護制度 ②
生活保護制度の概要と町田市の現況を理

解する。

14 13：00～14：00 1 ・地域福祉権利擁護事業 ①
区市町村社会福祉協議会等で実施してい

る地域福祉権利擁護事業（日常生活自立

支援事業）の概要を理解する。

15 14：10～15：10 1 ・消費者保護制度 ①
消費者契約法等の概要と消費者被害の実

態、消費生活センターの役割を理解する。

16 15：20～16：50 1 ・成年後見制度の税務知識 ②
後見業務（財産管理）に必要な税務の概

要を理解する。
成年後見の実務

17
2021/9/29

（水）

13：00～16：15

（休憩含む）
3

・家族法、財産法、刑法

・個人情報と守秘義務
①

家族法、財産法、刑法の概要と個人情報

保護と守秘義務について理解する。

後見人に必要な

法律知識

18
2021/10/3

（日）

13：00～15：10

（休憩含む）
2 ・対人援助の基礎 ②

対人援助技術についての基礎的理解を深

める。
対人援助の基礎

2021/9/8

（水）

2021/9/22

（水）

成年後見制度の基礎

対象者の理解

関係制度・法律

（合計）　10日間　18科目　25.5単位

2021/7/28

（水）

2021/8/4

（水）

2021/8/25

（水）

2021/9/1

（水）


