
【２０２４年１月～２０２４年３月 堺地区版】 

新型コロナウイルスの感染状況によって、サロンが中止になる場合があります。 
 

♪ 

 

あなたを待っている仲間がいます 

 

地域のお茶の間 ふれあいサロン 
 

「ふれあいサロン」とは、身近な地域の中で仲間づくりや異世代交流、人と人とのふれ 

あいの場です。地域の皆さんがサロンを運営し、地域の仲間が参加するのを待っています。 

現在、町田市内には７０ヶ所のサロンがあり、お茶を飲みながらおしゃべりをしたり、 

外出やミニコンサートを開いたりなど、多種多様な活動を楽しんでいます。 

☆参加を希望される方、また詳しい内容を知りたい方は、それぞれのふれあいサロンの 

問い合わせ先に直接お電話してください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

陽田の会 

 
会 場：陽田会館（相原町 1386-1） 

 
1／29（月） 午前 9 時～午後 2 時 

活動内容：新年会及び昔の遊び会 
新年顔合わせ、百人一首・かるた、 

お手玉遊び、他 

 

2／19（月） 午前 9 時半～正午 

活動内容：来期の活動計画 

 

3／18（月） 午前 9 時～午後 3 時 

会 場：相模原市内及び陽田会館 

活動内容：お花見会及び俳句会 

 

参加費：活動に応じて実費 

 

【問い合わせ先】 

武田 志め子 ℡：042-773-5581 

 

 

♩ 

♬ 

♬ 

わ・和・輪の会・境 

 
会 場：境町会会館（相原町７７） 

 

活動内容・活動日：第 1 水曜日 

（1 月は第 2）    

1／10 粘土で龍の置物作り 

 

2／7  押し花の小物作り 

 

3／6  椅子ヨガ 

 

活動時間：午後２時～４時 

 

参加費：１００円 

 

【問い合わせ先】 

八木 直美 ℡：042-772-0078 
 

♩ 
♬ 
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ふれあいサロン みどり 
 

会 場：丸山団地自治会館 

（相原町 1802） 

活動内容・活動日：基本は第２木曜日 

 

1／11 「お茶会はじめ」 

新年おめでとうございます！ 

 

2／8  消費生活出前学習会 

 

3／14 盆栽教室 

 

活動時間：午前 10 時～正午 

 

参加費：１００円  

 

【問い合わせ先】 

守屋 松則 ℡：090-6932-3678 

ほっとカフェ 
 

会 場：武蔵岡団地第一集会所 

（相原町 3190） 

活動内容・活動日：第２木曜日 

 

1／11 日本舞踊 

2／8  ボッチャ 

3／14 ハンドタオルで作る〝クマ〟 

♪みんなで楽しく集いましょう！ 

活動時間：午後２時～４時 

 

参加費：１００円 

 

【問い合わせ先】 

峯田 美恵子 ℡：042-782-3068 

ふれあいサロン元橋 
 

会  場：元橋会館（相原町５４９－６） 

 

活動内容・活動日：基本第 1 木曜日 

（1 月は第 2）   

1／11 おしるこで新年を祝う！ 

 

2／1 健康推進委員を中心に骨密度の 

測定や握力の測定などします！ 
この機会にぜひ測定してみませんか？ 

 

3／7 今年度 3 回目の椅子ヨガ！ 
    心身ともに元気になります！ 

 

活動時間：午後２時～４時 

参加費：１００円 

 

【問い合わせ先】 

和泉 幸子 ℡：042-774-6163 
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おしゃべりサロン楽々 
 

会 場：個人宅（小山町） 

 

活動内容・活動日：第 4 日曜日 

 

1／28 

めずらしいたて笛の合奏グループ 

「ゆなの会」と女性の「詩吟」 
お汁粉を食べながらお正月気分を味わいまし 

ょう！ 

参加費：２００円 

 

2／25 

「太鼓と民謡」 
本格的な演奏と歌声で寒い冬を暖かく過ごし 

ましょう！ 

参加費：１００円 

 

3／24 
出前歌声「うたえもん」が来ます！ 
皆で思いきり歌いましょう♡ 

参加費：１００円 

 

活動時間：午後 2 時～4 時 
 

【問い合わせ先】 

梅澤 正子 ℡：042-798-0533 
 

ふれあいサロンさくら 
 

会 場：馬場さくら会館 

（小山町４６６４） 

活動内容・活動日：第２土曜日 

 

1／13 町トレとボール体操 

 

2／10 名作洋画上映会 

 

3／9  ボッチャと歌声喫茶 

 

活動時間：午後 2 時～4 時 

 

参加費：無料 

 

【問い合わせ先】 

新城 隆吉 ℡：042-797-3661 
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町田市社会福祉協議会では、ふれあいサロンを通して、地域の中で人と人との輪が広がる

ことにより、誰もが安心していきいきと暮らせることを願い、市民のみなさんと一緒にサロ

ン活動に取り組んでいます。あなたの地域にも「ふれあいサロン」をつくりませんか？関心

のある方はお気軽にお問い合わせください。 

 

  

社会福祉法人町田市社会福祉協議会  地域福祉課 

℡：０４２－７２２－４８９８ 

Ｈｉｔｏｉｋｉ time  【子育てサロン】 
 

会 場：三ツ目山冒険遊び場 

（三ツ目山公園内） 

活動日：第 2 木曜日 

1／11、2／8、3／14 

＊雨天中止（当日９時までに決定します） 

活動時間：午前 10 時～午後１時 

活動内容： 

 ・おしゃべり ・おゆずり会 

 ・みんなでランチタイム 

・季節に合わせた外あそび 

参加費：無料 

☆QR コードより公式 LINE 

アカウント等チェックできます 

☆活動ブログ 

http://hitoikitime2015.blog.fc2.com 

予約などは不要です。お気軽にお立ち寄り

ください。天候によっては中止などの変更

の可能性がありますので、お越しになる時

は各 SNS 等をチェックしていただけると

安心です。Facebook や LINE にて発信し

ています。 

【問い合わせ先】 

 松村 みどり 

✉hitoiki2015@gmail.com 

ふれあいサロン だーるまさん 
【子育てサロン】 

 

会 場：個人宅（相原町） 

参加費：お茶代 ５０円 

 

1／7（日）午前 11 時～午後 1 時半 

活動内容：「七草がゆの会」 
この日だけは「おかゆや だーるまさん」が 

オープンします！1 杯 100 円です！おわんと 

おはしをご持参ください♪  

2／22（木）午前 10 時半～正午 

活動内容：「毛糸とフェルトのおもち 

ゃであそびましょ」 
ほわほわフェルト、さわってきもちのよいおもち 

ゃです！ 

3／28（木）午前 10 時半～正午 

会  場：三ツ目山公園 
※受付：午前 10 時 30 分～10 時 40 分 

活動内容：「お花見しましょ～おさん 

ぽしましょ～」 
桜や春の花をたのしみましょう♪雨天は自宅 

で 2 月とおなじ内容です。 
 
＊詳細は HPでご確認ください 

https://dahrumasan.jimdosite.com/ 

【問い合わせ先】 

 小泉 梨絵 ℡：042-705-6259 

 ✉dahrumasan@gmail.com 

 

 


