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♪ あなたを待っている仲間がいます 

  地域のお茶の間 ふれあいサロン 
 
「ふれあいサロン」とは、身近な地域の中で仲間づくりや異世代交流、人と人とのふれ

あいの場です。地域の皆さんがサロンを運営し、地域の仲間が参加するのを待っていま

す。 

現在、町田市内には７０ヶ所のサロンがあり、お茶を飲みながらおしゃべりをしたり、

外出やミニコンサートを開いたりなど、多種多様な活動を楽しんでいます。 

☆参加を希望される方、また、詳しい内容を知りたい方は、それぞれのふれあいサロン

の問い合わせ先に直接お電話してください。 
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親と子のほっとサロン「おもちゃ箱」 
【子育てサロン】 

会場：個人宅（木曽西） 

活動日・活動内容・活動時間 

 

1 月～3 月の活動は未定です 

 

参加費：１００円（材料費は別途かかります） 
開催日時が決まりましたら、ブログ 

（https://omochahako.exblog.jp/） 

にてお知らせします。 

 

【問い合わせ先】 

山田 ひさ子 ℡：090-４121-1656 

ふれあいサロン思愛 
会 場：シーアイハイツ集会棟 

（山崎町 1356） 

活動日：第 4 火曜日 

１／2３・２／2７・３／２６ 

活動内容は未定です 

活動時間：午前１０時～正午 

参加費：１００円 

【問い合わせ先】 

金子 真知子 ℡：042-791-8770 

ふれあいサロン山崎 
 

会 場：山崎団地第二集会所（まちやまﾃﾗｽ） 

    （山崎町 2130） 
 

活動日・活動内容：第４水曜日 

 

            1/24 折り紙 

 

2/2８ オカリナ演奏 

 

 3/27 未定 

 

☆すべての回で、手作りお菓子と 

紅茶・コーヒーを楽しめます。 

 

活動時間：午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

 

参加費：１００円 
 

【問い合わせ先】  
平尾 一枝 ℡：042-791-3763 
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スマイルサロン 
 

会 場：忠生市営住宅集会所 

（忠生１－１９） 

活動日時・活動内容・参加費 

 １/15（月）新年会 

お汁粉を食べた後、ボッチャをします 

参加費：200 円 

 

 ２/５（月）：体操 

 参加費：100 円 

  

３月(日程未定)：ひな祭りお食事会 

参加費：実費 場所：未定 

 

【問い合わせ先】 

加世田 清子℡：042-792-2346 

 

ふれあいサロンこすもす 

会 場：町田木曽会館 

(本町田 2379-5) 
 

活動日・活動内容：第２金曜日 

1/12 トランプ 

 

2/9  折り紙 

  

3/8   童夢座玉すだれの会 

 
 

時 間：午後１時３０分～３時３０分 

参加費：200 円 

【問い合わせ先】 

小山 エミ子 ℡：042-792-4289 

木曽東七和会 
会場：KISO コミュニティベース 

   （木曽西 4-12-22） 

活動日・活動内容 

１／１７（水）：氏神様の初詣 
時間：午前 10 時～午後２時 
場所：矢柄神社～秋葉神社～ 

木曽金刀比羅神社～八坂神社(予定) 
参加費：無料 
  
２／１５（木）：梅林散策 
時間：午前 10 時～午後２時 
場所：薬師池公園他  参加費：無料 
 
３／1３（水）：バーベキュー 
時間：午前 10 時～午後２時 
場所：木曽東三角公園  
参加費：1,500 円(予定) 

 

【問い合わせ先】 

山内 文雄 ℡：042-789-7026 

つながる町だふぁみりー 
【子育てサロン】 

 

会 場：子どもセンターただ ON 

(忠生 1-１１-１) 

活動日時・活動内容・参加費 
 

ベビーグッズのリユース会 

１／２６、２／１９、3 月未定 

時間：午前 10 時３０分～11 時４５分 

参加費：無料 
 

★詳細やその他不定期開催のものについて

は下記二次元コードより、インスタグラム

をご確認ください。 

 

【問い合わせ先】 

 藤田 

 右記 SNS より 

 ご連絡ください。 

LINE  Instagram 
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Bamboo サロン 
会 場：下小山田町古民家（下小山田 2494） 

Bamboo Village Farｍ(下小山田町１５９６) 
 

活動日時・活動内容・参加費： 

交流・勉強会 第 2 金曜日 

1 月お休み 

2／9 未定  

3／8 未定 

会場：下小山田町古民家  

参加費：４,000 円 

時間：午後７時～１０時 

※勉強会は、農業、食、健康、環境など 

いろいろなジャンルで、やっています。 

その後、参加者同士の交流をしています。 

※食事、野菜のお土産付きです。 

※学生、子供は無料です。 

 
 
 

 

畑作業＆交流 第 4 金曜日 

1／26・2／２3・3／２２ 

会場：Bamboo Village Farm  

参加費：無料 

時間：午前 1０時３０分～正午 

 

 

 

【問い合わせ先】 

竹村 庄平  

keke0323@hotmail.com 

 

ふれあいサロン「てとて」 
 【子育てサロン】 

 

会 場：忠生中央町内会館（忠生３-6-３） 

活動日：第 4 火曜日 

１／２３、２／２７、３／２６ 

「おもちゃの広場」 グッド・トイで遊んだり、製作等を楽しもう！ 

 

時間：午前１０時～正午 

費用：無料 
LINE ID 

 

★季節の遊び、製作遊びもあります。 

★他のイベント等の開催も予定しています。 

詳細はふれあいサロン「てとて」で検索。 

変更等は公式ラインやブログにてお知らせ致します。 

【問い合わせ先】 江連 順子℡：090-2456-6328  

メール：toyopenspace-01@ymail.ne.jp 
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ふれあいサロンをつくりませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふれあいサロン清住 
会 場：清住の杜地域交流スペース 

    (下小山田町２７３５－４) 

 

活動日・活動内容 

１／１５（月） 健康体操 

   (ストレッチ、脳トレ、筋トレなど) 

時間：午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

 参加費：200 円 

 

２／２（金）落語を楽しもう 

 青山学院大学 落研による落語を 

お楽しみいただけます。 

時間：午後 1 時～3 時 参加費：300 円  

 

２／１９（月） 歌声喫茶 

 時間：午後 1 時～3 時 参加費：200 円 

 

３月(日程未定) ㈱花王による「血液改善講座」 

 時間：午後 1 時～3 時  

 

３／２９（金） お花見 

時間：午前１1 時 30 分～午後１時 30 分 

 場所：下小山田山王林公園 参加費：無料 

 

【問い合わせ先】 

 丸山 美代子 ℡：042-797-4907 

 

なないろのお家 
【子育てサロン】 

活動日時・活動内容・場所 

 

１月～３月の活動は未定です 

 

 
 

【問い合わせ先】  

 細田 博美 

nanaironoouchi@gmail.com 

 ＊ 詳 細 は な な い ろ の お 家 ブ ロ グ
https://ameblo.jp/nanaironoouchi/ 
をご確認いただくかメールにてお問い合わせく
ださい。 

社会福祉法人町田市社会福祉協議会  地域福祉課 

℡：０４２－７２２－４８９８ 

町田市社会福祉協議会では、ふれあいサロンを通して、地域の中で人と人との輪が広がること

により、誰もが安心していきいきと暮らせることを願い市民のみなさんと一緒にサロン活動に取

り組んでいます。あなたの地域にも「ふれあいサロン」をつくりませんか？関心のある方はお気

軽にお問い合わせください。 


