
【２０２５年１月～２０２５年３月 忠生地区版】 
 

天候や感染症等により、予定が変更または中止となる場合があります。 
 

♪ あなたを待っている仲間がいます 

  地域のお茶の間 ふれあいサロン 
 
「ふれあいサロン」とは、身近な地域の中で仲間づくりや異世代交流、人と人とのふれあ

いの場です。地域の皆さんがサロンを運営し、地域の仲間が参加するのを待っています。 

現在、町田市内には７１ヶ所のサロンがあり、お茶を飲みながらおしゃべりをしたり、

外出やミニコンサートを開いたりなど、多種多様な活動を楽しんでいます。 

☆参加を希望される方、また、詳しい内容を知りたい方は、それぞれのふれあいサロン

の問い合わせ先に直接お電話してください。 
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ふれあいサロンこすもす 

 

会   場：町田木曽会館 

 （本町田 2379-5） 

 

活動日・活動内容：第 2 金曜日 

１／１０ ボッチャ 

２／１４ ちぎり絵 

３／１４ 南京たますだれ 

 

活動時間： 午後１時３０分～ 

 午後３時３０分 

 

参 加 費：２００円 

 

 

【問い合わせ先】 

小山 エミ子 ℡：042-792-4289 

スマイルサロン 

 

会   場：忠生市営住宅集会所 

（忠生１－１９） 

 

活動日・活動内容：第１月曜日 

 １／６ 新年会  

 ２／３ 体操 

３／３ ひなまつり食事会 

 

活動時間： 午後 2 時～午後 4 時 

 

参 加 費： １／６ 300 円 

 ２／３ 100 円 

 ３／３ 実費 

 

【問い合わせ先】 

加世田 清子 ℡：042-792-2346 

 



【２０２５年１月～２０２５年３月 忠生地区版】 
 

天候や感染症等により、予定が変更または中止となる場合があります。 
 

ふれあいサロン思愛 
 
会場：シーアイハイツ集会棟 

（山崎町 1356） 
 
活動日・活動内容：第４火曜日 
 １／２８ 手作りお菓子と談笑 
 ２／２５ おやじバンド演奏 
 ３／２５ 手作りお菓子と談笑 
  
活動時間：午前１０時～正午 
 
参 加 費：１００円 
 
【問い合わせ先】 
金子 真知子 ℡：042-791-8770 

Instagram LINE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会    場： 〇 子どもセンターただ ON（忠生 1-11-1） 

  ■こどもセンターつるっこ（大蔵町 1913） 

 

活動日・活動内容：〇月曜日、■金曜日 

☆ ベビー・キッズ・マタニティー用品のリユース会 

  〇１／２０、２／１７、３／１０ 

   ■１／１７、２／２１、３／１４ 

☆ 入園・入学・進級 GOODS 作成ワークショップ 

   〇２月下旬～３月中旬 午前中予定 材料費等未定 

  詳細は後日、Instagram・公式 LINE にて発信 

 

活動時間： 午前 10 時 30 分～11 時 45 分 

 

参 加 費： 無料 

 

※ 詳細やその他不定期開催のものについては 

右記二次元コードより、インスタグラムを 

ご確認ください。 

 

【問い合わせ先】 

 藤田 右記 SNS よりご連絡ください。 

親と子のほっとサロン 

「おもちゃ箱」 
【子育てサロン】 

 

会場：図師町個人宅、または大谷里山 

 

活動日・活動内容 

 １月～３月の予定は未定です。 

  

【問い合わせ先】 

山田 ひさ子 ℡：090-4121-1656 

℡：090-４121-1656 

つながる町だふぁみりー 
【子育てサロン】 
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天候や感染症等により、予定が変更または中止となる場合があります。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふれあいサロン「てとて」 
 【子育てサロン】 

 

会   場：忠生中央町内会館（忠生３-6-３） 

活動日・活動内容：火曜日 

 １～３月の予定は未定です。 

 公式 LINE またはブログにてご確認ください。 

 

活動時間：午前１０時～午前１1 時４５分 

参 加 費：無料 要申込 

 

★問い合わせ・申し込みは、電話もしくは公式ラインでお願いします。 

★ふれあいサロン「てとて」の様子や予定は、ブログでお知らせしています。 

★急遽の中止や日にちの変更、詳細はブログにてご確認ください。 

【問い合わせ先】 江連 順子 ℡：090-2456-6328  

 メール：toyopenspace-01@ymail.ne.jp 

 

ふれあいサロン山崎 
 

会 場：山崎団地第二集会所 

 （まちやまﾃﾗｽ） 

   （山崎町 2130） 

 

活動日・活動内容 第４水曜日 

 １／２２ 未定 

 ２／２６ 未定 

 ３／２６ フラダンス 

 ☆すべての回で、手作りお菓子と 

 紅茶・コーヒーを楽しめます。 

 

活動時間：午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

 

参 加 費：１００円 

 

【問い合わせ先】  

平尾 一枝 ℡：042-791-3763 

Bamboo サロン 
 

会 場：Bamboo Village Farｍ、他 

(下小山田町１５９６) 

※ 活動場所については、下記メールアド

レスまでお問合せください。 

 

活動日・活動内容 

畑作業＆交流 第 4 金曜日 

１／２４、２／２８、３／２８ 

 

活動時間：午前 1０時～正午 

 

参 加 費：無料 

 

【問い合わせ先】 

竹村 庄平  

keke0323@hotmail.com 

ブログ LINE 



【２０２５年１月～２０２５年３月 忠生地区版】 
 

天候や感染症等により、予定が変更または中止となる場合があります。 
 

ふれあいサロンをつくりませんか？ 

１／２４ 初詣と懇親会 

 集合場所： 木曽三角公園 

 会  場： 木曽東周辺 

 活動時間： 午前１０時～正午 

 

３／２１  駅から御殿山を歩く 

 集合場所： 古淵駅 

 会  場： 八王子南野周辺 

 活動時間： 午前９時～午後１時 

      

   

２／２１  玉川学園駅から町田駅を歩く 

 集合場所： 木曽住宅前 

 会  場： 玉川学園駅から町田駅周辺 

 活動時間： 午前９時～午後１時 

 

 

 

【問い合わせ先】 

山内 文雄 ℡：042-789-7026 

活動日・活動内容：金曜日 参加費：食費と交通費は自己負担 

 

木曽東七和会 

なないろのお家 
【子育てサロン】 

ふれあいサロン清住 
 

 
会場・活動日時・活動内容 

１月～３月の活動は未定です。 

詳細はメールにてお問い合わせ 

ください。 

 

【問い合わせ先】  

細田 博美 

nanaironoouchi@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会   場：清住の杜地域交流スペース 

    （下小山田町２７３５－４） 

 

活動日時・活動内容 

 １月～３月の活動は未定です。 

 詳細は下記へお問い合わせください。 

 

【問い合わせ先】 

 丸山 美代子 ℡：042-797-4907 

社会福祉法人町田市社会福祉協議会  地域福祉課 

℡：０４２－７２２－４８９８ 

町田市社会福祉協議会では、ふれあいサロンを通して、地域の中で人と人との輪が広がること

により、誰もが安心していきいきと暮らせることを願い市民のみなさんと一緒にサロン活動に取

り組んでいます。あなたの地域にも「ふれあいサロン」をつくりませんか？関心のある方はお気

軽にお問い合わせください。 


