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\ アナベル相談員と現役大学生のまじょりん・むさし  との対談/

ネットリテラシーとは、インターネットを安全に正しく使う
ための知識や能力のことです。

スマホ持つ年齢が、だいぶ低年齢化してきてトラブルや事件
があるけれど、お二人はスマホを何年生からもちましたか？
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中2からですが遅い方です。中学に上がる時に買って
もらっている子が多いみたいです。

　　

小学生から持ち始めている子もいるんですね。
そうするとS  N  Sを使う機会が多くなるかと思うけど、スマホ
を持っててよかったことを教えてもらえますか？
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動画を残したり情報共有できるメリットが増えましたね。
メリットばかりでなく、デメリットもあると聞いたけど、嫌だな
と思ったことはありますか？ 
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メリットとしては、約束とか連絡がすぐに取れることで
す。Lineで親に迎えに来てもらったりする時に便利です。

TikTok でダンス動画 を見たり、インスタで友達と行った
場所の写真や動画を思い出に残したり友達と共有できる
のがいいところです。

　X は情報量が多くてA Iが自分の興味のありそうな情報を

流してくる。ネット上にあると嘘の情報でも本当の 情報と

してとらえてしまうことがあります。現実世界なら友達と

やり取りしてわかるけれど・・・

　

　SNSをつかうことで他の人の生活を知る機会が増える。

 自分が一日何もしないで寝ていた時、キラキラしたところ

しかSNSでは見えないから、比較して自分は何してたんだろ

うって気持ちになってしまう。
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「～だしね」というの
は改行で「しね」(死ね)
になる。そこだけ見る
と不快になるから気を
付けています。

語尾に(ビックリマー
ク)！を付けたり(の
ばし棒)ーをつけて　
やわらかい表現にな
るようにしている。

会話ならわか
ることも活字
だと伝わりに
くいね

中1の学年グループline100人くらいの中
で一部の人が悪口を送ってきた時、数
人が返信して、ほとんどの人は既読だ
けだった。悪口を言った人は生徒指導
になって、見ていて返信してなくても
「だめだよ」と言わないのは加害者と
一緒だよっていうことがありました。

　

Lineで遊ぶ計画をたててい
る時「なんで来るの？」
と送ると交通手段を聞き
たいのに「どうしてくる
の？」と悪い方にとられ
てしまうことがある。

初対面の人にその写真を見せれるかという基準で投稿し
ている。街中で不特定多数の人に見せても恥ずかしくな
いか、危なくないか。写真の背景から居場所を 特定され
ることもあるので、少しでも不安がある場合 は投稿しな
いという判断基準を持っています。

SNSにあげる前に一回考える。これを投稿して誰かを傷
つけないか発言に気を付けるようにしている。
 個人の間でのやりとりで、この子しか知らないと思って
言ったことでも簡単に広がっちゃうことがある。

lineで誰かを入れてあげないとか、悪口言ったりトラブルがあるっ
て耳にしたけど、具体的な事例はある？

小学生からスマホを持つ時代、トラブルに巻き込まれないために
は、どういう方法がある？こういう使い方をしたら いいという
アドバイスがあれば教えてください。

犯罪に巻き込まれるとか社会で大きな問題になっている
けれど、SNSを理解した上で、いい部分も悪い部分も自
分で判断できるような感性を養いながら使っていくと、
日常生活が豊かになるのかなって思いました。
今日、いろいろお話聞かせていただいて SNS だけじゃ
なくて、直接会って話をすることの大切さをふまえた上
で使っていくのがいいと思いました。
 ありがとうございます。
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