
高齢者の日常のちょっとした困りごとに対して、住民が主体となって生活支援
を行っているボランティア団体です。地域にはこのような団体が多くあり、一
緒に活動する仲間を募集しています。自身の健康づくりや地域づくりにつなが
る地域の支え合い活動に参加してみませんか。

家具組立・移動

庭・外回りの手入れ等

買物代行・付添支援

その他（PC・スマホサポート等）

見守り・話し相手

掃除・洗濯・裁縫・ゴミ出し

修理・部品交換（電球等含む）

車での移動支援

住み慣れた地域で一緒に

活動する 仲間 を募 集 しています

移動支援

「利用者に喜んでもらえるのは、活動者にとっても喜びです。いつしか地域
で支援の”援”から”縁”になっていければと思います。」

「団体の方々との連携・協力によって活動が継続できています。正に支え合
いが大切だと感じています。」

「住み慣れた地域で元気に楽しい人生を送る目的で活動を始めました。お客
様の”ありがとう”、”助かったわ”の笑顔が力になります。」
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生活支援団体

町田市 生活支援団体ネットワーク登録団体 検索

電球交換 ゴミ出し 見守り・話し相手 草むしり

町田市
支え合い



町田市生活支援団体ネットワーク登録団体一覧 2025年2月1日時点

〒194-0013 町田市原町田4-9-8 町田市民フォーラム4階
午前8時30分～午後5時 祝日・休日・年末年始を除く月～金曜日

町田市受託事業者 社会福祉法人町田市社会福祉協議会
発行元

問合せ 042-722-4898

団体名 活動ｴﾘｱ

元橋ささえあい連絡会 相原町

坂下町会福祉推進部会 キャットウォーク 相原町 坂下町内会地域

特定非営利活動法人ゆどうふ 小山地区（小山・小山ヶ丘）

からくりいどう
小山地区（小山・小山ヶ丘）
上小山田・下小山田・常盤・
相原町一部

町田・ワーカーズ まちの縁がわ小山田桜台 小山田桜台団地とその周辺地域

小山田桜台・地域交流スペースよりみち広場 小山田桜台団地とその周辺地域

シーアイハイツ町田 たすけあいの会
シーアイハイツ町田内
（マンション全域）

三輪緑山ボランティアの会 絆 三輪緑山1-4丁目

藤の台たすけあいの会 藤の台団地全域

12月4日（水）町田市庁舎会議室にて研修会を開催しました。
外部講師を招き、生活支援団体の重要性とその活動の素晴ら
しさを再認識する機会を持ちました。グループワークでは、
他団体との活発な意見交換を通じて、担い手確保の具体策を
考え、団体活動活性化のヒントを学ぶことができました。

団体詳細
QRコード

各団体の活動内容や活動時間などの詳細情報は、町田市役所ホームページ「生活支援団体
ネットワーク」に掲載しています。活動に参加してみたい、話しだけでも聞いてみたい方
は各団体またはお住まいの地域の高齢者支援センターへお問合せください。

団体紹介 小山田桜台・地域交流スペースよりみち広場

活動エリア:小山田桜台団地とその周辺地域

2024年度 生活支援団体ネットワーク研修会を開催
しました

■生活支援団体ネットワーク登録団体のうち、補助金を受給している団体と
ホームページへの掲載を希望する団体のみ掲載しています。

お住まいの地域 ｾﾝﾀｰ 電話番号

相原町 堺第1 042-770-2558

小山町、小山ヶ丘、上小山田町 堺第2 042-797-0200

下小山田町、忠生、小山田桜台、矢部町、常盤町、
根岸町、根岸、図師町

忠生第1 042-797-8032

山崎町、山崎、木曽町、木曽西、木曽東(都営木曽森野
アパートを除く）、本町田の一部（公社住宅町田木曽）

忠生第2 042-792-1105

小野路町、野津田町、金井、金井町､金井ヶ丘、大蔵町、
薬師台

鶴川第1 042-736-6927

能ヶ谷、三輪町、三輪緑山、広袴町、広袴、真光寺町、
真光寺、鶴川

鶴川第2 042-737-7292

団体名 活動ｴﾘｱ

玉川学園地区社会福祉協議会 玉川学園・東玉川学園

南大谷 みいちゃんサービス 南大谷と周辺地域

有償ボランティア ささえ愛ひまわり
つくし野・南つくし野・鶴間・
金森東・成瀬が丘・南成瀬・
小川・南町田

まちの縁がわ・町田 町田市南地域

南町田福祉ネットワーク 鶴間1-3丁目

特定非営利活動法人アップルサービス
成瀬台・成瀬・高ヶ坂・東玉川学
園・玉川学園

成瀬お助けたい
成瀬・成瀬台・西成瀬
（他近隣地域は要相談）

高齢者共生の会 成瀬1-2丁目・成瀬台1-4丁目

町田市高齢者支援センター一覧 2024年9月2日時点

お住まいの地域 ｾﾝﾀｰ 電話番号

原町田（都営金森1丁目アパートを除く）、中町、森野、
旭町、木曽東の一部（都営木曽森野アパート）

町田第1 042-728-9215

本町田（公社住宅町田木曽を除く）、藤の台、
南大谷の一部（公社住宅本町田）

町田第2 042-729-0747

玉川学園、南大谷（公社住宅本町田を除く）、
東玉川学園

町田第3 042-710-3378

南町田、鶴間、小川、つくし野、南つくし野 南第1 042-796-2789

金森、金森東、南成瀬、成瀬が丘、原町田の一部
（都営金森1丁目アパート)

南第2 042-796-3899

成瀬、西成瀬、高ヶ坂、成瀬台 南第3 042-720-3801

小山田桜台団地センター商店街に位置し、誰でも利用で
きる居場所です。図書室「櫻文庫」には約2000冊の蔵書
があり、年間利用の登録で一度に3冊を3週間借りられま
す。健康麻雀、町トレ、認知症わかろう会、ジャズ演奏、
薬膳教室、子ども食堂など多彩な活動が行われ、「団地
応援隊」は有料でお手伝いを提供します。エレベーター
がない団地での家具移動や、パソコン・携帯の使い方指
導などの要望に応えます。

オープン：午前10時～午後4時30分頃
クローズ：月曜日と不定期
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