
茶話会や遠足、講習会など実施。地域を中心に親睦
を図り、明るく健康で元気に年を重ねられるよう、
知識を得ることを目的にしています。

📞　和泉 　042-774-6163 

演芸鑑賞、手遊び、語らいの場、趣味の発表の場と
して、みんなで楽しく集いましょう。
季節のイベントなどを開催しています。

ふれあいサロンみどり

堺地区

ふれあいサロン

陽田の会
ふれあいサロン 

陽田会館

月曜日

地域の高齢者、一人住まいの 高齢者の交流の場、
皆が気楽に集い楽しめる場として、季節のイベント、
ハイキング等様々な催しを行っています。

📞　 雨宮 　 042-771-4740

わ・和・輪の会・境

ふれあいサロン

境町会会館

第1水曜日

午後２時～４時

みんなの輪が広がるようにと名付けました。
椅子ヨガ、ものづくり、お料理など手を動かしなが
らおしゃべりもはずんでいます。

📞　八木 　 042-772-0078

ふれあいサロン

丸山団地自治会館 

第２木曜日

午前１０時～正午

お茶を飲みながら気楽な雰囲気でのおしゃべりを、　
ワイワイがやがやと楽しんでいます。参加者の声を　
聴きながら、勉強会なども開催しています。

📞　須田　090-9645-8152

ほっとカフェ
ふれあいサロン

武蔵岡団地第一集会所

第２木曜日

午後２時～４時

📞　峯田 　042-782-3068

ふれあいサロンこでまり
ふれあいサロン

坂下さくら会館他 

不定期

イベントによって異なる

遠足やおやつ作り、茶話会など季節のイベントを
皆さんと楽しんでいます。地域の行事にも参加し
交流の場を広げています。

📞　 道満　 042-772-3790 

 ふれあいサロン元橋
ふれあいサロン

第１木曜日

午後２時～４時

町田市社会福祉協議会
社協イメージキャラクター

あいちゃん

地域のお茶の間

参加を希望される方、詳しい内容を知りたい方は、それぞれのふれあいサロンの 問い合わせ先に直接ご連絡ください。

開催日 時　間会　場

元橋会館

参加費

活動に応じた実費 100円

100円

100円

活動に応じた実費

イベントによって異なる

無料



第４木曜日 300円 第２火曜日 100円

楽しいサロンを目指し、健康体操、ボッチャ、映画
の上映、落語や歌舞伎のビデオ、地域の行事を撮影
した貴重な映像の鑑賞を楽しんでいます。

午前１０時～午後１時

  【お問い合わせ】
　町田市社会福祉協議会　まちだ福祉〇(まる)ごとサポートセンター堺
　🏠  町田市相原町796-12　セントラルコート相原1階
　📞  042-703-0430
　📩  marugoto-sakai@machida-shakyo.or.jp

📞　小泉 　042-705-6259

おしゃべりサロン楽々

コミュニティサロンばんば 小山ふれあいサロンⅡ

季節に合わせた外遊びやランチタイム、おし
ゃべりしながら公園で過ごしませんか？　　
おゆずり会ではサイズアウトした子ども服を
持ち寄り、参加者同士で譲り合っています。

📩　松村　hitoiki2015@gmail.com

ふれあいサロンさくら
ふれあいサロン 

馬場さくら会館

第２土曜日

午後１時～４時 

📞　関　042-798-2877 

Hitoiki time 
子育てサロン

木曜日

ふれあいサロン

個人宅（相原町）他

第４木曜日

午前１０時３０分～午後１時

赤ちゃん・おかあさん・おばあちゃんのいっ
ぷく処。木のおもちゃで遊んだり、季節にあ
わせた遊び、おゆずり会も開催しています。

開催日 時　間会　場 参加費

無料 無料

50円

子育てサロン

📞　梅澤 　042-798-0533

個人宅（小山町）

第４日曜日 

午後２時～４時

100円

参加者の声を聞いて、皆で作る楽しいサロンです。　
ミニコンサート・伝統芸能の鑑賞・脳トレなど様々な
企画を楽しんでいます。

ホームページ

ホームページ

📞　田中 　080-7986-3182

下馬場町内会館

午後１時～３時

『こんな話を聞いてほしい』
『こんなことを助けてほしい』
お茶を楽しみながら気軽に話せるおしゃべりの会です。

📞　岡本　090-9320-7740

沼町内会館

午後１０時３０分～１２時

季節の活動や小物づくり、みんなでわいわい喋りながらの　
お食事会等をみんなで楽しみながら行うサロンです。

ふれあいサロン ふれあいサロン

ふれあいサロンだーるまさん

三ツ目山冒険遊び場（三ツ目山公園）

参加を希望される方、詳しい内容を知りたい方は、それぞれのふれあいサロンの 問い合わせ先に直接ご連絡ください


