
 

 

対 象 市内在住、在学、在勤の中学生以上の方 

持ち物 ・参加申込書（18歳未満は保護者の同意が必要） 

・筆記用具 

・参加費350円（ボランティア保険代） 

説明会 第1回 6月25日（水） 18時30分～20時 

日 程 第2回 7月  4日（金） 18時30分～20時 

第3回 7月10日（木） 18時30分～20時 

上記3回のうち、必ず1回ご出席ください。 ※要 事前申し込み（TEL、申し込みフォーム） 

 

場 所 町田ボランティアセンター 

 

活動期間   7月19日（土）～8月31日（土） 

（活動受け入れ先掲載） 

 



 

 

 

 

 

夏ボラはこうして参加しよう！ 
～事前説明会参加から活動終了まで～ ～ 

 

 STEP１ 事前説明会に参加しよう！ 

STEP２ 活動先を決めよう！ 

STEP３ 活動先に連絡をしよう！ 

STEP４ ボランティア活動スタート！ 

STEP５ 活動報告書を提出 

（１）ガイドブックの中から希望の活動先を決めます。 

（２）事前説明会の日程を決め、電話(042-725-4465)または申込フォームから申込みを

します。 

（３）町田ボランティアセンター窓口、またはホームページから参加申込書等を入手します。 

（４）事前説明会までに参加申込書の記入をします。 

＊対象年齢や受入日を確認し、必ず参加できるものを選び、無理のないスケジュールを 

立てましょう。 

＊活動先は事前説明会で決まるため、申込書の希望活動先欄は書き直せるように鉛筆等で 

記入してください。 

※高校生以下の方、18 歳未満の方の参加は、保護者の方の同意書が必要です。必ず、申込

書の同意書欄を保護者に記入してもらって下さい。 

 

事前説明会の中で活動先を決めます。 

ガイドブック（活動受け入れ先が掲載されているもの）を参照の上、 

希望する活動を決めておきましょう。 

受け入れ条件等によって、ご希望に添えない場合があります。 

活動先に活動日時や持ち物等を電話で確認してください。 

活動日前にオリエンテーションがあるところもありますので、日時を調整のうえ参加します。 

 

活動が終了したら、「活動報告書」にボランティア活動を通じて得た感想や気づいたこと、

印象に残ったことなどを自由に記入し、ボランティアセンターに提出します。 

専用フォームからも報告可能です。 

活動先に行く際に、急用で遅れたり、休む必要がある場合は、必ず活動先に連絡してくだ

さい。また、活動中に疑問や困りごとがある場合は、一人で悩まずに、活動先の担当者や

ボランティアセンターの職員に相談しましょう。 
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●ボランティアの心構え

ボランティア活動は、自発的な意志により他人や社会に貢献する活動です。 
人と人とのつながりを大切にし、楽しく活動できるようにしましょう。そのために、
活動先についてどのような団体かを知り、ルールを守って参加しましょう。 

●ボランティア活動の際のルール

★連絡をする
・活動先が決定後、活動日の１週間前を目途に電話を入れ、活動日に
いきなり行かないようにしましょう。

・電話を入れる際は、活動日、持ち物、服装などの確認をしましょう。

★時間を守る
・遅刻、早退は厳禁です。やむを得ない事情で、遅刻や早退、または休む場合は必ず
電話で連絡をいれましょう。

★礼儀
・挨拶をする、言葉遣いなどマナーに注意しましょう。活動中の私語は禁止です。

★携帯電話・スマートフォン
・活動中の使用は厳禁です。活動先の方の指示に従いましょう。

★服装
・活動先の各施設、団体で適切な服装が違います。自己判断せず、
活動先に必ず確認をしましょう！ 

・爪は短く切り、アクセサリーはつけないなどの配慮をしましょう。

★人権尊重
・よかれと思っても、相手にとっては迷惑になってしまうこともあります。
相手の方の意思や考えを尊重しましょう。

★守秘義務
・活動をとおして、プライバシーについて知る機会が多くありますが、
人権を守るために活動先で知りえた情報は他言無用です。

★健康管理
・体調管理はしっかりしましょう。体調がすぐれない時は無理のないように
しましょう。無理をすると、かえって相手に迷惑をかけることにもなります。

★その他
・利用者の方との連絡先や物品、金銭のやりとりはしない。

ボランティア活動に参加するポイント 

☆活動中にわからないことはそのままにせず、すぐに活動先の担当の方に確認を
してください。また、困ったこと、悩んだことなども活動先の担当の方やボラ
ンティアセンターの職員に相談してください。
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活動先を知っておきましょう！

高齢の方を対象とした活動
①介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）
介護が必要で、寝たきりや認知症等のため在宅での生活が困難な高齢者の方が対象で、入浴･排泄･食事
などの介護を行う施設です。

②小規模多機能型居宅介護
介護が必要な高齢者に対して、「訪問介護」「通い」「泊まり」３つのサービスを提供するものです。
さまざまな介護サービスを組み合わせることで、要介護度が上がっても「在宅で生活を続けられる」よ
うにすることを目的としています。

③通所介護サービス（デイサービスセンター）
介護老人福祉施設の通所介護サービス(デイサービスセンター)に事業者の車両の送迎で通い、心身の状
況の観察、体温・脈拍・血圧の測定、排泄の介助やおむつ交換、入浴の介助、食事の介助、身体機能の
維持訓練、娯楽などを行う施設です。利用者の心身機能の維持、社会的孤立感の解消、介護者の負担軽
減も目的としています。

障がいのある方を対象とした活動

①放課後等デイサービス
放課後や夏休み等の長期休暇中において、生活能力向上のための必要な訓練や社会との交流促進などの
支援を行うところです。

②生活介護施設
常に介護の必要がある方に対して、日中に施設で入浴、排せつ、食事の介護や創作的活動、生産活動の
機会提供等を行うところです。

③入所施設
施設に入所している方に対して、夜間や休日に入浴、排せつ、食事の介護等を行うところです。

④就労継続支援（福祉作業所）
一般企業等で働くことが困難な方に対して、働く機会の提供と生産活動等の機会の提供を通じて、知識
や能力の向上のために必要な訓練等を行います。

子どもを対象とした活動
①保育園・認定こども園
保育園は、保護者が仕事や病気等の理由のために、家庭で保育することが困難なお子さんを集団で保育
する施設です。認定こども園は、幼稚園と保育園の両方の良さを併せ持ち、教育・保育を一体的におこ
なう施設です。0歳から就学前の子どもまで、保護者が働いている・いないに関わらず利用でき、預か
り時間が長いことが特徴です。

②学童保育クラブ
仕事をしているなどの理由で、保護者が日中不在になるご家庭の児童をお預かりし、適切な遊びと生活
の場を提供して、その健全な育成を図るところです。
市内に在住している小学校1年生から6年生までの児童が対象となります。

③子どもクラブ
乳幼児とその保護者から18歳までの青少年を対象とした施設で、多目的ホール、乳幼児コーナーなど
があります。

ボランティア・市民活動／NPO
ボランティア・市民活動は、自分の関心のあるテーマ、自分にできることからはじめられるという身近
な活動です。そして、活動する人が自己実現をはかる活動であるだけでなく、活動をとおして市民のボ
ランティア活動や社会貢献活動、福祉活動等への関心が高まり、ともに支え合う地域社会づくり、共生
社会の実現につながることも期待されます。
市民活動は、ボランティア活動に加え、非営利のＮＰＯ活動などを含む活動で、社会的で公益的な活動
とされます。
ボランティア・市民活動は、地域や社会をよりよくしていくことに役立つとともに、活動する自分自身
も豊かにしてくれる力を持っています。
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 2025夏！体験ボランティア　活動先　目次
高齢者施設 学童保育クラブ

5 A-01 アズハイム町田 36 C-15 鶴間ひまわり学童保育クラブ
A-02 井の花デイ 37 C-16 どろん子学童保育クラブ

6 A-03 おりづる苑もりの C-17 七国山学童保育クラブ
A-04 グランハート悠々園 38 C-18 成瀬学童保育クラブ

7 A-05 グループホーム小山ヶ丘 C-19 成瀬中央あおぞら学童保育クラブ
A-06 ケアセンター木曽山崎 39 C-20 野津田学童保育クラブ

8 A-07 第二清風園 C-21 南大谷学童保育クラブ
A-08 ツクイ町田鶴川 40 C-22 森野学童保育クラブ

9 A-09 つくし野デイサービスセンター C-23 わんぱく学童保育クラブ
A-10 デイサービスいづみの里 保育園等

10 A-11 デイサービスかたくりの里　町田 41 D-01 小野路保育園
A-12 デイサービスコモンズ D-02 小山保育園

11 A-13 デイサービス玉川学園 42 D-03 開進幼稚園
A-14 デイサービス榛名坂 D-04 かえで保育園

12 A-15 デイサービス三輪 43 D-05 木曽保育園
A-16 デイサービスゆらり D-06 草笛保育園

13 A-17 特別養護老人ホーム杏林荘 44 D-07 クローバー保育園
A-18 特別養護老人ホーム高ケ坂ひかり苑 D-08 敬愛桃の実保育園

14 A-19 特別養護老人ホーム椿 45 D-09 高ヶ坂ふたば保育園
A-20 特別養護老人ホーム福音の家 D-10 子どもの森保育園

15 A-21 特別養護老人ホーム　悠々園 46 D-11 こばと保育園
A-22 花物語まちだ D-12 こひつじ保育園

16 A-23 ひだまりガーデン南町田 47 D-13 桜台保育園
A-24 まちだ正吉苑 D-14 すみれ保育園

17 A-25 美郷 48 D-15 たかね第二保育園
A-26 みずきの家 D-16 たかね保育園

18 A-27 老人ホーム多摩境 49 D-17 玉川さくら保育園
A-28 ワーカーズコープけやき D-18 多摩境敬愛保育園

19 A-29 みぎわホーム 50 D-19 つるかわ保育園
障がい関係 D-20 田園保育園
B-01 あんべるどかねる 51 D-21 認定こども園　光幼稚園

20 B-02 エタラカ活動室 D-22 ねむの木保育園
B-03 Kidsテラス木曽西 52 D-23 ぽっぽの森保育園

21 B-04 クローバーの会 D-24 本町田わかくさ保育園
B-05 サポートセンター町田とも 53 D-25 町田サレジオ幼稚園

22 B-06 ウィズ町田　なないろ D-26 町田市立こうさぎ保育園
B-07 シャロームの家 54 D-27 町田市立大蔵保育園

23 B-08 地域活動支援センター　まちプラ D-28 町田市立町田保育園
B-09 つるかわ学園 55 D-29 町田市立金森保育園

24 B-10 ベロニカ苑 D-30 町田市立山崎保育園
B-11 放課後等デイサービスつくしんぼ 56 D-31 町田わかくさ保育園

25 B-12 町田おかしの家 D-32 まなびの森　保育園町田プチ・クレイシュ
B-13 町田市フォトサロン 57 D-33 三輪あいこう保育園

26 B-14 町田生活実習所 D-34 ゆうき山保育園
B-15 町田荘 58 D-35 ユニケ保育園

27 B-16 町田福祉園 D-36 幼保連携型認定こども園さふらん
B-17 町田ゆめ工房 児童その他

28 B-18 森工房 59 E-01 小山子どもクラブさん
B-19 レ・マーニ E-02 玉川学園子どもクラブ　ころころ児童館

29 B-20 わさびだ療育園 60 E-03 南大谷子どもクラブ
学童保育クラブ E-04 鶴川冒険遊びの会
C-01 相原たけの子学童保育クラブ 61 E-05 子ども広場あそべこどもたち（せりがや冒険遊び場）

30 C-02 大戸のびっ子学童保育クラブ ボランティア・市民活動
C-03 学童21保育クラブ F-01 おもちゃ病院まちだ

31 C-04 金森学童保育クラブ 62 F-02 真光寺川を清流にする会
C-05 木曽学童保育クラブ F-03 真光寺川を清流にする会

32 C-06 木曽境川学童保育クラブ 63 F-04 東京都赤十字血液センター　町田出張所（献血ルーム）　

C-07 高ヶ坂学童保育クラブ F-05 フレンズ・オヴ・アニマルズ
33 C-08 高ヶ坂けやき学童保育クラブ 64 F-06 町田青空学校中部南大谷教室

C-09 図師学童保育クラブ F-07 町田おもちゃの図書館
34 C-10 すまいる学童保育クラブ 65 F-08 町田市立総合体育館

C-11 竹ん子学童保育クラブ F-09 みどりのHATS
35 C-12 つくし野学童保育クラブ 66 F-10 ミニまちだ実行委員会

C-13 鶴川学童保育クラブ F-11 NPO法人greenbird 町田チーム
36 C-14 鶴川第四学童保育クラブ 67 F-12 NPO法人greenbird 町田チーム
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