
介護

子育て

これからのこと
家族

ヤングケアラー

ご近所

友だち

※相原駅から歩いて約４分

問合せ
相談はこちら

まる

〇ごと堺 
相談

無料

ひきこもり

8050
問題 仕事

どうしたらいいの？誰に相談しよう？ 障がい

こんにちは、

です

相談は電話や E-mail、LINEなど

あなたの家や私たちの事務所 など

あなたが 安心して 話ができる方法を選べます

いえ わたし じむしょ 

あんしん はなし ほうほう えら

そうだん でんわ　いーめーる　

「まちだ福祉〇（まる）ごとサポートセンター堺」“〇ごと堺”は
町田市社会福祉協議会の、地域の身近な相談窓口です。

担当：堺地区（相原町・小山ヶ丘・小山町）

�⽥��協
イメージキャラクター 

あいちゃん

ひとりで悩まず私たちに話してみませんか？

042-703-0430 ��
ホームページ

Ｅ-mail　marugoto-sakai@machida-shakyo.or.jp
ＦＡＸ　042-703-0440
ところ　〒194-0211　　町田市相原町７９６−１２

ねんまつねんし しゅくじつ やす

 ※年末年始と祝⽇は休みです

さかいまるふくし

まちだ福祉○ごとサポートセンター堺
⽉曜⽇∼⼟曜⽇（8時30分∼17時）

どようびげつようび じ ふん じ

まちだし　あいはらまち

でんわ　

私たち

地域福祉コーディネーターが

あなたの困りごとや　

悩みごとを一緒に考えます

ちいきふくし

こま　

なや　　　　いっしょ　かんが

わたし

さかい

らいん　



地域��コーディネーターは どんなことを するの�

どんな相�でも いいの�

�くに �ってそうな�が いるの だけど・・・

そうだん

相�のながれ

LINE相��めました

�式アカウント

�しくは右�
QRコードから
「友���」して
ご��ください�

らいん  そうだん はじ

そうだん

ちか こま ひと

ちいきふくし

き

① 相�する ② いっしょにうごく

相��・⼩��・⼩�ヶ�担当の
地域��コーディネーター

③ つながりをつくる

こま なや はな

あなたの �っていること �んでいることの お�しを �いて
かんが

かぞく がっこう にんげんかんけい まいにち せいかつ ふあん

��のことや ��などの�間�� �⽇の⽣活の 不�など
そうだん ま

どんな 相�も お待ちしています

どうしたらいいのか あなたと いっしょに �えます

みぢか しんぱい ひと そうだん だいじょうぶ

「��に�配な�がいる」という 相�も⼤丈夫です

あなたの お�を ききながら
�りごとを �理して
�決策を いっしょに �えます

�りごとの �決にむけて
いっしょに うごきます

ちからに なってくれる�と
あなたを つなぎます

いしだいとう
わたなべたなか

ささいなことでも
ご相談ください。

私たちがお待ちして
います！

そうだん

まわたし


