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①穴に靴紐を通す ②足を入れる ③パチッととめる ④踵を踏んで靴を脱ぐ

© 株式会社ホリデー商店
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季節に合わせて服を選び直す――「衣替え」は、誰にとっても当たり前の習慣です。
でもその“当たり前”は、人によって少しずつ違います。

気温の変化を感じにくい人、着脱が難しい人、選ぶことが負担になる人……。
服は、暮らしの声。―― その声に、私たちはどう応えていけるでしょうか?

　認知症のある方にとって、服を選ぶこと
は意外に負担になることがあります。 
季節に合わないものや、着づらい服を手に
取ってしまうこともあるでしょう。 
でも「自分で選ぶ」ことは、その人らしさ
を大切にする機会でもあります。 
数着を並べて「今日はどれに
する？」と聞くだけでも、
自分らしく過ごす手助け
につながります。

認知症と服装の関わり認知症と服装の関わり

くらしのお手伝いが支える衣替え

© Zubits Japan

着やすさも、おしゃれも
ユニバーサルファッションの広がり

　ユニバーサルファッションは、誰にとっても着
やすく、おしゃれを楽しめる工夫が詰まった服の
こと。靴ひもを結ばず着脱できる靴や、留めやすい
ボタンなど、“着やすさ”と“選ぶ楽しみ”を支えます。
服は、暮らしに前向きな力をくれる存在です。

　一人暮らしの高齢者には、「衣替えそのも
のがひと仕事」。
そんな方を支えるのが、地区社協等が実施
している有償ボランティアサービスです。
タンスの整理や服の入れ替えを手伝いながら、
「このセーターは今年も着る?」「そろ
そろ手放す?」と会話を交えることも。
服を通して人生に寄り添う、福祉の
あたたかさがあります。
（サービスはお住まいの地区ごとに異
なります。詳しくはお問い合わせください）

問い合わせ　  地域福祉課　電話 042-722-4898
Zubits Japan・株式会社ホリデー商店
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季節とともに、装いに心を寄せる

選ぶ力を支える

　古着リメイクワークショップ&
ハギレでアートを特集!

 あいちゃんが行く!
Vol.8 4面

服は暮らしの声服は暮らしの声
衣替えする福祉
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多くの市民の皆様にご協力いただき、
ありがとうございました。
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赤い羽根共同募金は、昭和 22年から「国民たすけあい運動」として始まりました。
現在は社会福祉を目的とする様々な事業活動に幅広く配分されています。

■ 2024 年度　実績報告

3,691,166円です。

2025年度

募　金
今年も皆様のあたたかいご協力を

お願いいたします

皆さまからお預かりした募金は、町田市内のボランティア
活動や居場所づくりなど、地域福祉に役立てます。

募金方法
1 本会窓口（町田市民フォーラム４階　原町田 4-9-8）
2 市内各所の募金箱
3 郵便振替
　 【募金専用郵便振替口座】
　 00120-8-393260
　 【口座名義】
　 社会福祉法人東京都共同募金会　町田地区協力会
　※通信欄に「歳末」とご記入ください。

活 動 助 成
歳末たすけあい地域福祉・ボランティア活動助成の

申請を受け付けます

助成金申請についての説明会

1 本会窓口
　（町田市民フォーラム４階　原町田 4-9-8） ※事前予約が必要です。
2 郵送 :〒194-0013　原町田 4-9-8　町田市民フォーラム 4 階
	� 町田市社会福祉協議会 地域福祉課
	 歳末たすけあい担当宛

東京都共同募金会町田地区協力会
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赤い羽根共同募金運動

募 金 受 付 期 間

皆さまからお預かりした赤い羽根共同募金は、町田市
内の福祉施設や団体等へ配分されます。

10月1日（水）~12月26日（金）

問い合わせ 町田地区協力会（地域福祉課）　電話 042-722-4898

問い合わせ 地域福祉課　電話 042-722-4898

町田地区協力会で
集まった募金は

歳末たすけあい・地域福祉活動募金歳末たすけあい・地域福祉活動募金

日時

場所
12月4日（木）午後2時から
町田市民フォーラム 4 階　会議室

助成金申請方法
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募金受付期間：12月1日（月）~12月26日（金） 申請受付期間 ： 11月4日（火）~12月19日（金）必着

■ 2024 年度　配分実績

集 め た 募 金 の 使 い 道　

あなたの町に届く ひとつの羽根から始まる思いやり

2025年度

詳しくは
赤い羽根データベース

はねっと
詳しくはこちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

※通信欄に「赤い羽根」とご記入ください。

対象：新しく事業を申請する団体

募 金 方 法
❶ �本会窓口
　（町田市民フォーラム４階　原町田 4-9-8）
❷ 市内各所の募金箱
❸ 郵便振替
❹ PayPay

【募金専用郵便振替口座】
00120-8-393260
【口座名義】
社会福祉法人東京都共同募金会　町田地区協力会

申請のあった市内の障がい者・児童施設 17か所、本
会が実施する地域福祉推進事業（ふれあいサロン等）
へ配分されました。

NEW!



~ 成年後見制度・遺言・家族信託・
　　任意後見制度ってどう違う？ ~

市内の障がい者・児童・高齢者施設への就職に関する
合同相談・面接会です。

福祉のしごと相談・面接会

町田市文化交流センター
6階 ホール（原町田4-1-14 プラザ町田ビル内）

午後1時〜4時
（受付は午後0時45分〜3時30分）

10月22日（水）

施設・事業所の担当者と個別相談

参加法人による職場の魅力PRタイム（午後1時~1時20分）

東京都福祉人材センター、町田市介護人材開発センター、
町田市地域公益活動推進協議会による総合相談

問い合わせ　地域福祉課　電話 042-722-4898

問い合わせ　福祉サポートまちだ　電話 042-720-9461　FAX 042-725-1284

問い合わせ　町田ボランティアセンター　電話 042-725-4465

福祉サポートまちだ　電話 042-720-9461　FAX 042-725-1284
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から

広 告 掲載広告募集中　発行部数７８, ０００部 

11月8 日（土）午後2時~4時
（開場 午後1時30分）

講　　師

認知症サポーター・司法書士
村山 澄江 氏

ノンフィクションライター
中澤 まゆみ 氏

申し込み 電話または右記 QR コードから

申し込み締切 10 月 23 日（木）

定　　員 150 名（先着順）
※�定員に達し次第、受付を終了します。

電話または FAX で氏名・電話
番号をお知らせください。

申し
込み

対象 市内在住の高齢者・障がい者、
またはその家族や関係者

日時 毎月第 3 火曜日　
午後2時~4時20分（予定）

場所 町田市民フォーラム 4 階会議室
（原町田 4-9-8）

定員 4 名（要予約）

軽費老人ホーム
ケアハウスいづみの里

85,230円～（+水光熱費）
一人部屋・二人部屋あり

入居者募集中

※介護認定を受けていない方
町田駅から徒歩約5分・3食付でお得な費用

町田市原町田5-1-12

☎（042）726-0753

認知症500万人時代 認知症500万人時代 
家族で考える家族で考える

“わたしの安心”“わたしの安心”

参加無料・申し込み受付中 !

福 祉

法 律 相 談

高齢者・障がい者のための
無料

予約制

未経験・無資格の方も大歓迎 ! 担当者と直接お話しいただけます !

ボランティアをしてみたい、住んでいる地域で活動をしたい、
今何かを始めてみたい方に向けた入門講座です。
先輩ボランティアからの体験談があなたの一歩を後押しします。

11月14日（金）午後 1 時～ 4 時 30 分
場　所  町田市民フォーラム４階　

　　　　ボランティアセンター講習室（原町田 4-9-8）
定　員  20 名（申し込み順）
申し込み  電話または右記 QR コードから

ボランティアきっかけ作り講座

新人職員 6 名（集合）

6名をご紹介！ 新しい仲間たちの“ひとこと”を
写真左から順にお届けします。

今年入職した

第 1部　�制度のキホン「成年後見制度、法定後見、任意後見、
家族信託、遺言」

第 2部　リアル体験談「任意後見人としての経験から」
第 3部　本音 de トークセッション !
　　　　「村山澄江氏×中澤まゆみ氏 ×町田市社会福祉協議会」

この講演会ではこんなことがわかります
□ 成年後見制度とは？
□ 費用はどれくらい？気になるお金の話
□ 実体験から学ぶ制度の活用法

事前申込制　　　参加無料　　　履歴書不要　

町田市民フォーラム 3階 ホール場　　所
（原町田 4-9-8）

申し込み・
問い合わせ

電話または右記QRコードから申し込み

笑顔と健康第一！
パソコン作業も頑張ります！
休日は公園の緑でリフレッシュ!
ガチャガチャが好きです !
趣味は散歩です。
私は梨が好きです

まちだ社会福祉だより　2025 年 10 月　【第 243 号】 3

申し込みは
こちら

詳細・申し込みは
こちら

申し込み
はこちら

参加無料



まちだ社会福祉だより　2025 年 10 月　【第 243 号】4

〒 194-0013　町田市原町田 4-9-8 町田市民フォーラム 4 階
電話　042-722-4898（代表）　FAX 042-723-4281 町田市社会福祉協議会社会福祉

法　人

https:// machida-shakyo.or.jp
社会福祉協議会（略して、社協）はみなさんの参加と支え合いで福祉のまちづくりをすすめる民間の社会福祉団体です。

次号は 1 月 1 日発行です。

問い合わせ　 学童保育課　電話 042-720-2191

初日は正午から午後６時30分/最終日は午前10時～午後５時まで

町田市内の学童保育クラブに通う児童が
一生懸命描いた絵を展示します。
多くの方のご来場をお待ちしています。

昨年度の会長賞の作品

団体 南第二地区民生委員児童委員協議会

全日本プロレス チャリティー町田大会実行委員会

特定非営利活動法人町田みらい創造研究所

団体

個人

個人

大門 喜隆 深澤 勝 岩崎 けい子

井上 由美佐々木 徹也飯島 清子 井上 智照 小川 康夫 上野 眞一 本島 寿枝

島野 勉 中村 一幸 廣田 滿 黒岩 紘子 二村 延子小阪 由香子 町野 眞里子 匿名 12 名

（株）大喜

石井 一郎 鈴木 達也

（福） 悌愛会 町田ときわ保育園 （株）創建　代表取締役　深澤勝

東京ガスライフバル澤井（株）　代表取締役　澤井宏行（株）オンザウェイ

東京都理容生活衛生同業組合町田支部　支部長　藤井孝行 多摩信用金庫町田支店

岩波建設（株）　代表取締役　岩波弘介 （株）石井工務店　若林克典 町田市商店会連合会

（株）加藤管工設備　代表取締役　加藤豊 町田第二地区民生委員児童委員協議会

鶴川第二地区民生委員児童委員協議会 NPO 法人　東京こうでねいと

堺地区民生委員児童委員協議会 デイリーヤマザキ町田小野路町店

忠生第一地区民生委員児童委員協議会 町田第一地区民生委員児童委員協議会

愛知金物建材（株）　代表取締役　杉浦隆

（株）きらぼし銀行　町田支社

細野コンクリート（株）　代表取締役　細野泰司

西武信用金庫　町田支店

（株）さくら建物　代表取締役　江成勝敏

（有）マツダ工業 （株）平野屋金物店 クラブ天和

（株）岡直三郎商店　代表取締役　岡資治

（株）カイセ工業　代表取締役会長　貝瀬緑

（株）三ノ輪建設　代表取締役　萩原謙

中町商店会

（株）ゼルビア

匿名２団体

匿名 1 団体

匿名 1 名

薄井 賢志

特 別 会 員

一 般 寄 附

いつもあたたかいご支援
ありがとうございます

７月５日～９月２日 現在（順不同・敬称略）

中野渡 勝一 萩原 良一 関村 浩

個人で本会に寄附や会費を納入された皆様は、所轄税務署で確定申告
を行うことによって所得税の税額控除を受けられます。

ホームページでもご紹介
しています

特別会員特別会員 ご寄附ご寄附

８月16日（土）に「全日本プロレスチャ
リティー町田大会」が開催されました。
開催に先立ち、主催者様からは無料招待
券100枚のご提供と大会の収益金の一部
を本会へご寄附いただきました。

11月27日（木）午前10時30分～午後0時30分
場所▶子︎どもセンターつるっこ（大蔵町1913）

10月17日（金）午前10時30分～午後０時30分
場所▶︎子どもセンターばあん（金森４-５-７）

Vol.8あいちゃんが行く！

桜美林大学教育探究科学群の学生が「バザーでエール」終了後の衣類を活用し
て、古着を新たなアイテムに生まれ変わらせる体験を子どもたちに提供します。

教育探究科学群の学生は、サステナビリティやモノを大切にする機会を子ども
たちに提供したい！と小学生向けワークショップを計画中！どんな体験が出来る
か、お楽しみに！

テーマ  「わたしの宝物」、「わたしの夢」

場　所   町田市立国際版画美術館 １階　市民展示室

町田ファミリー・サポート・センター

2025年度 第3回

学童保育課　町田ファミリー・サポート・センター
電話 042-703-3990　FAX 042-732-3193
メール fami-sapo1＠machida-shakyo.or.jp

申し込み
・

問い合わせ

鶴川地区

南 地 区

2025年度 町田市内

学童保育クラブ絵画作品展
空き倉庫・スペース緊急

募集

フードバンクの食材保管・配付、福祉ワークショップなど、
地域に必要な活動を続けるために、空き倉庫や空きスペースが
どうしても必要です！

古着をリメイクして

エコバックに変身！

古着リメイクワークショップ＆ハギレでアート

10月25日（土）・26日（日）・

11月22日（土）・12月20日（土）開催予定

ワークショップ

詳しくは

Instag
ram で

チェック！

桜美林大学
教育探究科学群

桜美林大学
教探地域交流サークル

-PFC祭実行委員-

こんな倉庫を探しています！
• 無償あるいは低額
• 車が停められる
• 電気が使える
• 1階

問い合わせ　 法人総務課　電話 042-722-4898

ご連絡を
お待ちして
います！

12月４日（木）～７日（日）午前10時～午後６時30分

11月10日（月）午前10時～午後3時
11月12日（水）午前10時～午後3時
11月13日（木）午前10時～午後4時

子育て支援に興味のある方、子どもと関わるボランティアを 
してみたい方、子育ての援助活動をしてみませんか。

「子どもの発達と遊び」「子どもの食事」などについて
楽しく学んでいきましょう。

※３日間受講必須（有資格者は一部受講免除）
※全日出席できない場合は、次回に繰り越しての受講も可能です。　
※保育あり（３歳以上）

場　　所 　町田市民フォーラム４階 第２学習室Ａ・Ｂ
	 （原町田4-9-8）

費　　用 　1,700円／教材費（普通救命講習）

予約
不要

SHAKYO

日　　時

桜美林大学

申し込みはこちら▼

ファミサポに
ついてはこちら▼


