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	地域のお茶の間
	ふれあいサロン
	町田市社会福祉協議会
	町田地区
	参加希望や詳細のお問い合わせは、各ふれあいサロンまで直接ご連絡ください。
	えんがわサロン
	ふれあいサロン奏
	子育てサロンたんぽぽ
	ふれあいサロン中町
	うりこひめ

	参加希望や詳細のお問い合わせは、各ふれあいサロンまで直接ご連絡ください。
	時　間
	会　場
	開催日
	参加費
	子育てサロン



	子育てサロン たっち
	ふれあいサロン

	ゆるやか健康塾
	ストレッチ主体に、骨盤調整や、フレイル対応などの　　軽運動を行います。軽食会やお花見なども行います。　　出欠の連絡不要、遅刻早退自由の気楽な集まりです。
	📞  佐合　042-728-4234
	ふれあいサロン
	３つの活動を 行っています



	ふれあいサロン埴の丘
	コントラクト・ブリッジクラブ
	📞  古谷　042-729-0728
	子育てサロン


	自宅開放　あおぎりの木
	ふれあいサロン

	よりみちCafé  ほのぼの
	おいしい coffee をいただきながら、楽しいひと時を過ごしています。 どうぞお気軽にお立ち寄りください。
	📞  大倉　090-2151-3438
	地域の中で仲間づくりや異世代交流を楽しめる、 誰でも参加できる“ふれあいの場”です。 現在、市内には74か所のサロンがあり、お茶を飲みながらのおしゃべり、外出活動、ミニコンサートなど、さまざまな活動が行われています。 町田市社会福祉協議会では、サロンを通じて地域に人の輪が広がり、誰もが安心して暮らせることを願い、市民の皆さんと一緒に取り組んでいます。

	【 お問い合わせ 】   町田市社会福祉協議会　まちだ福祉〇(まる)ごとサポートセンター町田   🏠  町田市原町田4-9-8　町田市民フォーラム4階   📞  042-732-3501   📩  marugoto-machida@machida-shakyo.or.jp


