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南南南

　 暑いから、
　　  ちょっと
涼んでいきませんか？

　夏のお休み処として、
まるごとサポートセンター南を

ご利用ください！

クーリングシェルター実施期間
７月１日から９月３０日まで

やす

まるごと南への

行き方は裏面へ！



問合せ
相談はこちら

まるごと南からのお知らせ

　職員紹介

① す だ ち ゼ リ ー 、
　 あ げ じ ゃ が い も の そ ぼ ろ 煮
② ラ グ ビ ー 、 ポ ケ モ ン 、 麻 雀 、 料 理 、
　 温 泉 、 庭 園 e t c . . .

０４２－８５０－７１９４

まちだ福祉〇ごとサポートセンター南

E-mai l

F A X

と こ ろ

月曜日～土曜日　午前８時３０分～午後５時

marugoto-minami@machida-shakyo.or. jp

０４２－８５０－７１９５

〒１９４－０００３


町田市
小川
５－８－２
１階

　※年末年始と祝日は休みです

LINEでの
ご相談は
こちらから

〇ごと

サポートセンター
公式アカウント

みなみ

かいはつ いしい

まるやま
よくら

① 鯨 の 大 和 煮
（ 私 の 年 齢 な ら で は で す が . . . ）
② ス ポ ー ツ 観 戦
（ 野 球 、 サ ッ カ ー 、 バ ス ケ ） 、
 自 転 車 散 歩

① わ か め ご は ん 、 揚 げ 餃 子
② お い し い 食 べ 物 め ぐ り 、 森 林 浴 、
　 朝 ド ラ 鑑 賞

① わ か め ご は ん 。
　 ソ フ ト 麺 の 味 噌 味 ！
② 居 酒 屋 め ぐ り 、 映 画 鑑 賞 、 読 書 、
　 音 楽 ラ イ ブ 参 加 、 調 理 料 あ つ め 等 々

①好きだった給食
②趣味

ふくし まる


	第4号　２０２６年6月発行　　
	まる
	通信
	ごとサポート
	暑いから、 　　  ちょっと 涼んでいきませんか？
	まるごと南への 行き方は裏面へ！

	　夏のお休み処として、 まるごとサポートセンター南を ご利用ください！
	クーリングシェルター実施期間 ７月１日から９月３０日まで


	まるごと南からのお知らせ
	　職員紹介
	まちだ福祉〇ごとサポートセンター南


