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発行：まちだ福祉○ごとサポートセンター忠生
　　　町田市受託事業者 社会福祉法人 町田市社会福祉協議会

ごとサポート通信
町田市社協ｲﾒｰｼﾞｷｬﾗｸﾀｰ
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相談

無料

予約

不要

① スマホでQRコードを読み取る

② 「友だち追加」をしてお住まいの地区を選ぶ

③ 困りごとを入力する

・ 息子が仕事を辞め、ひきこもっている

・ 誰にも話せない悩みを聞いてほしい

・ 生活やお金のことで不安がある・・・など

小山田桜台、上小山田町、下小山田町

図師町、忠生、常盤町、根岸、根岸町

矢部町、山崎町、山崎

木曽西、木曽町、木曽東

本町田（町田木曽住宅）

LINEでの相談方法は？

家族、友だち、ひきこもり、ヤングケアラー、障がい

健康、仕事、介護、生活、子育てなど 

どんな相談ができるの？

困りごとの入力例

 　月～金曜日 および第１・３・５土曜日　（祝日・年末年始を除く）　
　 午前９時から午後５時　　　　　　　　

〇ごと忠生

下記にお住まいの方は「忠生地区」

LINEで無料相談受付中！LINEで無料相談受付中！LINEで無料相談受付中！
地域福祉コーディネーターに気軽に相談できます

〇ごとサポートセンター
QRコード

042-851-9755
Ｅ-mail：marugoto-tadao@machida-shakyo.or.jp　
ＦＡＸ：０４２－８５１−９７５６
ところ：〒１９４－００３５
　町田市忠生３－１４−２　忠生市民センター内

まちだ福祉○ごとサポートセンター忠生
ただおまるふくし

月曜日から金曜日、午前８時３０分から午後５時

   第１、３、５土曜日及び第２、４日曜日

   ※祝休日と１２月２９日から１月３日を除く

相談お待ちしています

電話・来所・メール・LINE　相談方法はいろいろ！

相談対応

日時　



開催日：月１回～２回実施、土曜日ほか
時　間：活動内容による
場　所：清住の杜
　　　（地域交流スペース）ほか　

ふれあいサロン清住

ふれあいサロン思愛

まちだ福祉〇ごとサポートセンターも参加します！

イベントや参加
情報はこちら

昨年度の様子

開催日：第４火曜日
時　間：午前１０時～正午
場　所：シーアイハイツ集会棟
 　　　　A・B室

自然に囲まれた環境で季節のイベントを開催
しています。手作りお菓子を囲みながらおし
ゃべりしたり、交流を楽しんでいます。男性
スタッフもおり、男性の方も気軽に参加でき
るサロンです。                                

お楽しみ会、健康体操、歌声喫茶、モルッ
ク大会など、様々な企画を実施しながら、
同じ地域に住む人同士の関わりを大切にし
ています。男女関わらず多くの方々に参加
いただき、楽しく交流しています。

地域のみなさんの活動紹介 町田市社会福祉協議会では地域のみなさんと
　　サロン活動に取り組んでいます

まちカフェ！HP
　QRコード

詳細は、まちカフェ！専用ホームページをご覧ください。　https://www.machicafe.tokyo/

市内を中心に活動するNPO法人や市民活動
団体などが集まり、日頃の成果発表やワー
クショップ等を行うイベントです。
まちだ福祉〇ごとサポートセンターも参加
し役割や活動をご紹介します。
様々な地域活動やボランティア活動を知る
きっかけとしても、ぜひお越しください！

町田市市民協働フェスティバル

　　「まちカフェ！」

まる

※まちだ福祉〇ごとサポートセンターの参加
 2026年11月28日（土）午前10時～午後4時　 町田市役所

https://www.machicafe.tokyo/
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